® H . HEN}
Obligatoria

Joves

Educacié per a la ciutadania i els drets humans

7/ . )\
/] Javier Pérez Carrasco AN
Carmen Diaz Otero A )

™

José Manuel Diaz Fleitas

B

ALWAYS LEARNING PEARSON

EPC_ADE_2CAT_0755.indd 1 (+} 18/7112 10:46:18



EPC_ADE_2CAT_0755.indd 2

18/7/12 10:46:18



EPC_ADE_2CAT_0755.indd 3

Obligatoria

Joves

Educacié per a la ciutadania i els drets humans

i | ]
Nous
continguts 2012
7
E \\_)
! | \

PEARSON

»

18/7/12 10:46:18



DIRECTORA EDITORIAL MAQUETACIO
Adriana Gémez-Arnau Diaz-Cafabate Sergio Sanchez Gémez

GERENT EDITORIAL TRADUCCIO I REVISIO
Fadel Akhamlich Campos deleatur, s.l., i Ignasi Ribera

EDITORA
Carmina Pérez Canet

DIRECTORA DE PRODUCCIO
Marta lllescas Nunez

CAP DE DISSENY
Luis M.Turnes Plasencia

COORDINADORA DE PRODUCCIO
Tini Cardoso Caballero

TECNICS SENIORS DE PRODUCCIO
Isabel Mufioz Collado
Irene Iriarte Diez

© PEARSON EDUCACION, S.A., 2012
Ribera del Loira, 28. 28042 Madrid

Javier Pérez Carrasco, Carmen Diaz
Otero i José Manuel Diaz Fleitas, 2012

ISBN: 978-84-205-6075-5

Diposit legal:
Imprés a Espanya-Printed in Spain.

Qualsevol forma de reproduccid, distribucio,
comunicacié publica o transformacié d’aquesta
obra solament pot realitzar-se amb l'autoritzacié
dels titulars, tret d’excepci6 prevista per la llei.La
infraccié dels drets mencionats pot constituir un
delicte contra la propietat intel-lectual (art.270 i
segs. Codi Penal). Dirigiu-vos a CEDRO (Centro
Espaiiol de Derechos Reprograficos —-www.cedro.
org), si necessiteu fotocopiar o escanejar algun
fragment d’aquesta obra.

EPC_ADE_2CAT_0755.indd 4 @ 18/7/12 10:46:18



1. D’Estat espanyol

1. La ciutadania espanyola
2. Leconomia de lliure mercat: drets 1 deures
3. El sistema electoral espanyol

4. La solidaritat a Estat espanyol

2. Conflictes 1 drets

1. Els conflictes armats del moén actual

2. Els drets humans en la guerra i en la pau

3. Noves formes de relaci6 1 de lleure

1. Oct, salut 1 Gs de les noves tecnologies

2. La contaminacid acUstica

EPC_ADE_2CAT_0755.indd 5

17

20

18/7112 10:46:19



1 UNEEE @ | D | [

Educacio per a la ciutadania i els drets humans

1 L"ESTAT ESPANYOL

LA CIUTADANIA ESPANYOLA
Claus de lectura

1. Qué és la nacionalitat? Quan som en un pais estranger 1 ens presentem, diem la nostra nacio-
nalitat: espanyol, marroqui, frances... Pero, que significa ser ciutada

2. Com s’adquireix la nacionalitat

b s ? b : 2 : : ?
espanyola? d’un pais? Com s’assoleix I’estatut de ciutadania:

La ciutadania és un vincle juridic —és un vincle establert per una

Busca en elfextles claus perres  11ai— entre un Estat —per exemple, Espanya— 1 una persona. Aquest
pondre. vincle implica:
* Per ala persona: poder exigir a ’Estat que compleixi els drets que
I’Estat reconeix —normalment en el seu text constitucional.
* Per a 'Estat: poder exigir a la persona els deures previstos per als
ciutadans —com ara pagar impostos.

Com s’aconsegueix la nacionalitat espanyola? D’acord amb la

informaci6 del Ministeri, els processos sén els seglients:

Residéncia de la persona a Espanya durant deu anys de manera legal, continuada

Per residéncia s ) : T
i immediatament anterior a la peticio.

Per carta La que el Govern atorga discrecionalment quan concorren causes
de naturalesa excepcionals: algl que ha defensat Espanya en la comunitat internacional.

* Nascuts de pare o mare espanyols.
Per a espanyols L ,
d'origen * Nascuts a Espanya quan siguin fills de pares estrangers si, almenys un dels pares,

ha nascut a Espanya (excepte els fills diplomdtics).

Tindrd dret a la nacionalitat espanyola la persona que hagi posseit i
Per possessio ufilitzat agquesta nacionalitat durant deu anys, de manera continuada, de bona fe
d’estat (sense que tingui coneixement de la situacio real, és a dir, que no és espanyol en
realitaf), d'acord amb un titol inscrit en el Registre Civil.

S'hi podran acollir les persones:
Per opcid * Que estiguin o hagin estat subjectes a la patria potestat d'un espanyol.
e El pare o la mare dels quals hagi estat espanyol o hagi nascut a Espanya.

Qualsevol nacionalitat es representa per mitja d’uns simbols que
solen ser: una bandera, un escut i un himne. Els d’Espanya els
coneixes per l'assignatura de Ciencies Socials. La bandera espanyola
és el simbol nacional més important d’Espanya, 1 el disseny s’estableix
en la Constitucid (article 4), aixi com la compatibilitat d’aquesta amb
les diverses banderes i simbols autonomics —com ara la senyera.

Activitats

1. Investiga: es pot tenir, a més de I'espanyola, una altra nacionalitat?

EPC_ADE_2CAT_0755.indd 6 @ 18/712 10:46:19
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M I’ECONOMIA DE LLIURE MERCAT:
DRETS I DEURES

Com ja vas estudiar en la Unitat 4 de «Joves Ciutadans», la Constitucid
opta per una economia de lliure mercat orientada al bé coma. Aquesta
economia planteja un régim de propietat determinat, 1 unes deter-
minades relacions entre empresaris, treballadors 1 consumidors que
analitzarem breument a continuacid.

La Constitucid reconeix la propietat privada, encara que afirma
que la seva funcid social, és a dir, els interessos privats —d’alguns— no
poden mai comprometre els interessos publics —de tots.

[ per aixo es pot expropiar, amb una indemnitzacid justa, un bé
que sigui privat. Cal recordar que els béns que son propietat privada
presenten una varietat tipologica elevada: béns immobles (per exem-
ple, terres); mobles (com ara vaixells), 1 també béns intel-lectuals (Ili-
bres, partitures, etc.). I, de la mateixa manera que no ens agrada que
ens robin el mobil, tampoc als autors els agrada que algt s’apropii del
llibre que han escrit o de la can¢d que han compost. La propietat
intel-lectual privada mereix el mateix respecte que qualsevol altra
propietat —tant és si es tracta de cases, d’ordinadors o de qualsevol
altre tipus de bé.

En un Estat d’economia de mercat, com és I’espanyol, la major
part de la iniciativa economica la protagonitza la societat civil: els
empresaris 1 els comerciants. La funci6 social dels empresaris és molt
important:

» Els seus productes responen, o no, a les demanades dels consumidors
—és I'enorme risc que assumeixen.

* La seva competéncia millora 'eficacia en els mecanismes de pro-
ducci6 1 de distribucié de béns.

* Protagonitzen politiques d’investigaci6 i d’innovacio.

* Generen llocs de treball.

Per tot aix0, cal destacar la importancia de les empreses en la millo-
ra de la qualitat de vida d’un Estat, 1 de les persones que assumeixen
el risc de la iniciativa empresarial i comercial: els emprenedors. Ara
bé, les empreses, com la resta de ciutadans, tenen una responsabilitat
social que podem resumir de la manera seglient. Han de:

* Tenir en compte, a més dels interessos dels accionistes, els dels con-
sumidors 1 treballadors: és el que s’anomena «balang social».

* Fomentar 'estabilitat laboral, que facilita la integraci6 social 1 el
desenvolupament dels projectes personals.

* Tenir sistemes de promocié interna justos —que no hi hagi reco-
manats, que no s’ascendeixi a les persones menys aptes, etc.

* Respectar la legislacié d’impacte 1 la legislaci6 mediambiental.

Claus de lectura

1. Quin és el valor social dels em-
prenedors?

2. Quins drefs i deures tfenen els
consumidors?

Busca en el text les claus per res-
pondre.

A Internet

Les coses privades no sén solament
les propietats. També parlem d’un
ambit privat quan ens referim a
I’ambit que ningl -i agquest nin-
gu inclou fant les forces d’ordre
public com els mitjans de comu-
nicacid- poft violar sense el nostre
consentiment previ o sense una
ordre judicial prévia justificada
(per exemple, quan s’estd inves-
figant un delicte).

Per cert, si estds en un parc public
amb els amics, saps si un mitjd de
comunicacié pot gravar-te sense
el teu permis?

4+ Busca la resposta a la Xarxa.
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Obviament, els treballadors, en la relacié amb els empresaris, també
s’han de comportar de manera responsable: ser professionals en I'exe-
cuci6 de la feina; afrontar el repte de la formacié permanent; ser lleials
en la relacié6 amb I’empresari, etc. En definitiva, han de veure respec-
tats els seus drets d’'una manera escrupolosa alhora que compleixen
els seus deures de manera honesta.

I, no cal dir-ho, els consumidors també tenen, en un Estat social 1
democratic com és el nostre, drets 1 deures.

Els drets dels consumidors estan relacionats, sobretot, amb el fet
que I’Estat, per mitja dels organs competents, garanteixi:

* Que allo que els consumidors comprin sigui realment el que el
venedor, la publicitat 1 I'etiquetatge diuen que venen.

* Les garanties del producte: les garanties de devolucio...

* Lainformacid rellevant sobre els procés de produccié i distribucid
—respecte al medi ambient 1 als drets dels treballadors, base del comerg
just.

Per la seva banda, els consumidors tenen el deure d’exercitar un
consum responsable, és a dir, un consum en que, dins dels marges
permesos per la llei, no es perjudiqui terceres persones —com passa,
per exemple, amb els sorolls del «botellon», les motos sense silenciador,
fumar on no és permes, etc.

Activitats

1. Qué son els emprenedors? T'has plantejat alguna vegada crear una
empresa? Per qué? Justifica la resposta.

2. Creus que es respecten els teus drets com a consumidor?

3. Els cantautors argentins Alberto Cortez i Facundo Cabral van
compondre aguesta conegudissima cancd titulada «<No me llames
extranjero», que cantaven com un didleg entre els dos.

Alberto Cortez

No me llames extranjero, porque haya nacido lejos
o porque tenga otro nombre la tierra de donde vengo.
No me llames extranjero, porque fue distinto el seno
o porque acund mi infancia ofro idioma de los cuentos.

No me llames extranjero, si del amor de una madre
fuvimos la misma luz, en el canto y en el beso

con gque nos suenan iguales, las madres contra su pecho.

No me llames extranjero, ni pienses de dénde vengo,
mejor saber ddnde vamos, a ddnde nos lleva el fiempo.
No me llames extranjero, porque tu pan vy fu fuego
calman mi hambre y mi frio, y me cobija fu techo.

No me llames extranjero, tu trigo es como mi trigo,
tu mano como la mia, tu fuego como mi fuego
y el hambre no avisa nunca, y va cambiando de dueno.

EPC_ADE_2CAT_0755.indd 8

Facundo Cabral

(Y me llamas extranjero porque me frgjo un camino,
porgue naci en ofro pueblo, porque conoci otros mares.
Y un dia zarpé de otro puerto, si siempre quedan iguales
el adids, los panuelos, las pupilas borrosas de los que
dejamos lejos, los amigos que nos nombran,

y son iguales los rezos y el amor de la que suena

con el dia del regreso. No, no me llames extranjero,
fraemos el mismo grito, el mismo cansancio

viejo que viene arrastrando el hombre desde

el fondo de los tiempos, cuando no existian fronteras,
antes que vinieran ellos, los que dividen y matan,

los que roban, los que mienten,

los que venden nuestros suenos, ellos son

los que inventaron esta palabra, «Extranjeron.)

(La lletra d'aquesta cancd no s'ha traduit per no perdre
el sentit d'alguns versos i per respectar la rima.)
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a) D’acord amb la lletra de la cangd, per qué considerem algu
estranger?

b) |, d’acord sempre amb la llefra, per qué no hem d’anomenar ningd
estranger?

¢) Que creus que significa el vers: «Y el hambre no avisa nunca, y va
cambiando de dueno»?

d) Busca en el diccionari I'etimologia de la paraula «estranger»:
Et sembla raonable I'associacioé? Quina relacié frobes entre
I’etimologia de la paraula i la lletra de la cangd que reproduim?

4. En I'article 35, la Constitucié espanyola estableix el deure de treballar.
Posem per cas que una persona hereta una fortuna suficientment
gran per poder viure sense treballar, simplement dels interessos del
seu capital. Estd incomplint I’article 35 de la Constitucié? Aquest
comportament: hauria d’estar o no penat per la llei?

5. Ja saps que en Pau i la Marta, com que sén bons amics, discuteixen
sobre diversos temes sovint, Liegeix el debat seguent i contesta les
preguntes que es plantegen:

Pau: El meu oncle, el de la sabateria, diu que nesta tip de les lleis
laborals daquest pais, que només afavoreixen els obrers, i sempre
perjudiquen els comerciants que, com ara ell, donen feina.

Marta: Doncs a mi justament em sembla que és al revés. El que té
la paella pel manec és lempresari|, sino vas amb compte i fas tot
el que et mani sense dir ni piu, et fa fora sense pensar-sho dues
vegades. ..

P: Doncs aixo va fer el meu oncle, fer fora un depenent gandul que
no fotia res i que tenia lexcusa sempre a punt: un dia problemes

desquena; un altre, que estava deprimit; un altre, la grip. ..
Conclusio: el jutge I'ha obligat a readmetrelli a pagar-li, a més, una
indemnitzacié. Quina barral

M: Em sembla que el jutge no ha actuat daquesta manera perque
li ha donat la gana. Hi ha una inspeccié laboral que determina siles
baixes estan justificades o no. A més, quan un treballador esta de
baixa li surt car, perque cobra bastant menys. En conclusié, que si
esta de baixa deu ser per alguna cosa. ..

P: Doncs pot ser que sigui aixi, perd el meu oncle és un petit
comerciant que no es pot permetre contractar un suplent i tampoc
pot prescindir dun treballador com aquell quires. .. Al treballador
liinteressa que lempresa o el comerg vagi bé, per tant, si toca
sacrificar-se una mica...

M: | et sembla poc sacrifici quedar-se sense feina? Toblides del fet
que en aquest Estat hi ha milions de parats i un munt de families
en que no entra cap ingrés?

a) Quina opinid tenen en Pau i la Marta de les relacions entfre
empresaris i obrers? Amb quin dels dos estds més d’acord?

b) A quipenses que estd afectant més la crisi econdmica,
als empresaris o als freballadors?

¢) Els empresaris i els treballadors tenen interessos enfrontats
0 comuns?

EPC_ADE_2CAT_0755.indd 9 @
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6. L’article 51 de la Constitucié diu:

1. Els poders publics garantiran la 2. Els poders publics promouran

defensa dels consumidors i dels la informacié i lI'educacio
usuaris, protegint, per mitja de dels consumidors i dels
processos eficacos, la seguretat,  usuaris, fomentaran les seves
la salut i els legitims interessos organitzacions i les escoltaran
economics d’aquests. en les questions que puguin

afectar-los, dins els termes
que la llei estableixi.

Quines iniciatives hi ha al teu centre educatiu que responguin a aguest
mandat constitucional?
7. Hem parlat de la propietat privada intel-lectual, un assumpte que, com
no podia ser d’una altra manera, planteja un «infercanvi d’idees tens»
entre en Pau i la Marta. Us animem a llegir-lo i, tenint en compte els seus
arguments, a debatre a classe sobre el tema: pirateig, sio no?

dddd

Marta: Et convido a veure la darrera pellicula de la saga Crepuscle,
A trenc dalba: t'hi apuntes? Vénen tambe la Raquel, en Carles i la
Berenguera. ..

Pau: | has pagat el 16 euros que costa el video o 'has agafat del
videoclub?

M: Cap de les dues coses, mhe I'he baixat.

P: Es a dir, que estas robant...

M: Res de robar, collega, un amic la va comprarilha penjat a la
Xarxa perque els de |a penya ens la descarreguem si volem. Esun
geni de la informatica.

P: Doncs el geni de |a informatica sesta carregant el que els
economistes anomenen «valor marginal»: el que podries vendre perd
no vens perque els espavilats com tu us dediqueu a piratejar les
pellicules. D'aquesta manera, perden els autors, els productors, les
sales de cinema, els videoclubs. ..

M: Que nets, de pesat. Les productores son unes «xorices», cobren
una barbaritat per les pellicules. | els cines igual. Qui té set euros
per anar-hi¢ A més, els autors es fan famosos i, daquesta manera,
el proper cop, poden cobrar més pels seus productes. Encara els hi
femun favor. ..

P: Doncs jo s€ que hi ha molts autors a qui no els fa cap gracia no
poder viure de la seva feina. ..

M: Exagerat! No es tracta de fer diners amb les copies sind de
deixar una cosa que és teva als collegues, i una cosa que no em
compraria mai al preu que la venen. Que posin les pel-licules a 50
céntims iveuras! A més, ho fa tot el mon. A veure si et penses que
vull quedar com una fleuma.

P: Doncs aleshores el que quedara com una fleuma séc jo, perque em
nego a veure pellicules piratejades. Que en gaudeixis, espavilada. ..
M: Adéu, bleda.

18/7/12 10:46:25



EL SISTEMA ELECTORAL ESPANYOL

Claus de lectura
3.1. EL SISTEMA ELECTORAL ESPANYOL

El sistema electoral garanteix un dels pilars basics de la democracia: la 1. Quins sén els procediments

representativitat. Com ja has estudiat en la Unitat 4, el poble exerceix basics del sistema electoral
la seva sobirania amb el sufragi universal: mitjancant votacio direc- espanyol?

ta, la ciutadania escull els seus representants per a les cambres en que 2. Qué s '«opinié publican? Qui-
s’organitza el poder legislatiu: el Senat 1 el Congrés dels Diputats, que narelacié & amb la democra-
formen el Parlament; els diferents parlaments autonomics, 1 els repre- cia?

sentants d’Espanya en el Parlament Europeu. 3. Per qué és necessariala demo-

4 N . z . .
A més, en I'ambit local, també se celebren les eleccions per triar cracia per a la transparéncia
regidors als municipis (i indirectament representants de diputacions; de la gestié plblica?

pots comprovar-ho amb més detall en el Quadernet corresponent de
Busca en el text les claus per res-

la teva comunitat). pondre

Malgrat que encara no hi puguis participar, hauras notat que les
diverses eleccions no se celebren alhora: encara que el mandat legal
dels nostres representants és de quatre anys (periode anomenat «legis-
latura»), en algunes situacions especials, com ara una manca d’acord
per aconseguir majories estables de govern o bé situacions critiques
que aconsellen renovar la representacié politica, el Parlament nacional
pot ser dissolt pel president del Govern, 1 els de les autonomies pels
seus respectius presidents, 1 a continuacié convocar eleccions antici-
pades.

En cada eleccid hi participa la ciutadania amb drets civils (que
no ha estat privada del dret al vot per senténcia judicial) en 'ambit
propi de representacio: és el cos electoral de cada procés. A Espanya,
Pedat legal per participar en les eleccions coincideix amb la majoria
d’edat: 18 anys. En I'elecci6, la quantitat de representants es distri-
bueixen per grups de poblacié anomenats «circumscripcions».

En el procés electoral, els candidats han de formar part de llistes
de partits politics o agrupacions electorals. Els electors votem llistes
tancades (excepte per al Senat), és a dir, no podem seleccionar els
candidats, siné votar tots els que apareixen en la papereta. Solament A Internet
aconsegueixen representacié les llistes que arriben a un percentatge
determinat de vots anomenat «llindar de representacio». Pots consulfar un grafic animat so-

El nostre sistema de vots distribueix els representants de manera  bre elsistema D’Hondtf en aquesta
proporcional amb un procediment complex que afavoreix la forma- ~ @dreca:
ci6 de majories, és a dir, atorga progressivament meés representants http://www.elmundo.es/elec-

a qui obté més vots: és el que s’Tanomena «sistema D’Hondt». A ciones2000/cifras/graficodhont.

aquesta caracteristica del sistema electoral se 'anomena «proporcio-  html.
nalitat».

EPC_ADE_2CAT_0755.indd 11 @ 18/712 10:46:25
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En aquesta taula tens compilades les caracteristiques de les elec-

cions als diversos parlaments 1 als ajuntaments:

Congrés:
Tots els nacionals  Provincia tancades  Si (minim, 39
censats oilla Senat: un any) °
obertes
Neetenely Variable Si(minim,  Variable
SEEOTS segons la CA [Ceca un any) segons la CA
alaCA 9 V2 9
Nacionals Espanva
i ciutadans .p Y L
circumscripcid Tancades No No
de la UE censats = .
Unica
a Espanya
Nacionals
i estrangers
censats al Municipi Tancades No 5%

municipi de la
UE i paisos amib
acords reciprocs

Abans de les eleccions, els partits fan campanyes dels seus progra-
mes 1 candidats durant dues setmanes fins al dia anterior a les elec-
cions. UEstat garanteix la fiabilitat 1 la imparcialitat de tot el procés:
* Imprimeix i distribueix paperetes i sobres a bastament.

* Disposa col-legis electorals, proporciona urnes per al vot 1 prepara
cabines que garanteixin el caracter secret del vot.

* Nomena per sorteig (per mitja dels ajuntaments) els ciutadans
que han de formar part de les meses electorals, que comprovaran qui
diposita les paperetes 1 que faran el recompte de vots.

* Garanteix el recompte imparcial, la distribucié proporcional i la
legalitat de tots els procediments mitjancant la vigilancia de les juntes
electorals, tutelades pel poder judicial.

3.2. DPOPINIO PUBLICA

El funcionament del sistema democratic exigeix un coneixement
constant per part dels representants de qué pensa la ciutadania sobre els
assumptes que afecten 1’Estat. Per aixo, 'opini6 publica és el conjunt
de les opinions sobre qiiestions d’interes per a la ciutadania expres-
sades d’una manera lliure i publica, per mitjans 1 per persones
alienes a les estructures del poder politic, amb la intencié d’influir o
determinar les accions dels governs (estatals, autonomics 1 municipals)
1 dels representants en el poder legislatiu. Perque aixo sigui possible és
indispensable que el regim democratic garanteixi els drets 1 les llibertats
d’opinid, d’expressid, de reunid i de manifestacio.

18/7/12 10:46:25
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Com pots imaginar, en els regims totalitaris no existeix opinid
publica, solament la versié oficial dels governs autoritaris.

L opini6 publica constitueix un mitja de vigilancia 1 de control
del funcionament i de la representativitat de les institucions demo-
cratiques. El sufragi universal és la principal via d’expressié regulada
de 'opinié publica. Les consultes directes poden tenir dos vessants:

* Les eleccions, en que el poble pot ratificar en el poder o pot
deposar els seus representats 1 governants, d’acord amb el grau d’acord
o desacord amb la gesti6 politica duta a terme en la legislatura 1 amb
les seves propostes posteriors.

* Els referendums, en quée mitjancant la votacio la ciutadania es pro-
nuncia respecte a una pregunta que planteja el Govern sobre qiiestions
essencials (reforma constitucional, estatuts d’autonomia, etc.).

Pero, a més de les vies anteriors, la ciutadania es pot fer sentir com
a opini6 publica de manera activa mitjancant diverses formes:

* Publicaci6 1 adhesié a manifestos en mitjans publics.

* Convocatoria de manifestacions per part dels anomenats «agents
socials» (associacions, partits politics, sindicats).

» Participacions en vagues laborals 1 politiques (vaga general).

* Mobilitzacions i concentracions espontanies (com, per exemple, el
Moviment 15M).

Per tal que la ciutadania es formi com a opinid publica, els mitjans
de comunicacié son fonamentals. També hi resulta imprescindible la
imparcialitat informativa d’aquests. Si no és aixi, la informacid esde-
vé propaganda: manipulacié deliberada de fets per tal de dirigir els
ciutadans cap a determinades opinions interessades que influeixin en
accions de I'opini6 publica.

3.3. EL DEURE DE TRANSPARENCIA EN LA GESTIO PUBLICA
Per formar-se una opinié racional sobre els assumptes que tenen
importancia per a la comunitat, la ciutadania ha de cone¢ixer 1 ha de
poder contrastar no solament opinions diverses (per a la qual cosa
resulta imprescindible I’existéncia de mitjans de comunicaci6 lliures 1
plurals), siné que ha de poder accedir a dades fiables de la gestid
publica: qui pren les decisions, quins interessos poden haver-hi en
aquesta presa de decisions, com es distribueix el pressupost public,
quins son els criteris de despesa, etc.

La transparéncia en la gesti6 publica és, per tant, una obligacio
democratica que contribueix a la formacié de 'opinié publica.
Pero, a més, combat la corrupcié en posar de manifest les possibles
maniobres il-legals, ocultes o interessades en les decisions politiques.

Opinio publica

i enquestes

A mitjan segle xx, van comencar
a desenvolupar-se métodes
d’enquestes que permetien re-
collirdades de manera sistemdtica
d’un ampli i variat sector de la
ciutadania amb una seleccié relo-
fivamentimparcial i representativa
de la poblacié. Des de llavors, els
sondejos demoscopics han esde-
vingut instruments habituals per tal
de coneixer |’opinié publica.

Aixd no obstant, hi ha vegades
en quée es déna disparitat amb
els resultats electorals reals, per
tant, el grau de representativitat
de les enquestes no sempre és
determinant ni pot suplantar les
consultes electorals.

+ Consulta la pagina web del
CIS (www.cis.es) i elabora un breu
resum de qué és, les funcions que
té i les darreres dades del seu
Barometre.
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El Conveni del Consell d’Europa sobre I’ Accés als Documents Puiblics
de 2009 considera que «la transparencia de les autoritats pabliques en
una societat democratica 1 pluralista» és important, ja que I’exercici
del dret d’accés als documents puablics:

* Proporciona una font d’informaci6 al pablic.

* Ajuda el public a formar-se una opini6 sobre I'estat de la societat
1 sobre les autoritats puabliques.

* Fomenta la integritat, I'eficacia, I'eficiencia 1 la responsabilitat
d’autoritats publiques, 1 ajuda d’aquesta manera a refermar-ne la legi-
timitat.

Malgrat que hi ha diverses iniciatives per potenciar I'exigencia de
transparéncia a I’Administraci6 1 als poders de ’Estat, Espanya encara
ara no s’ha adherit a aquest conveni.

Pero el 2012, el Govern ha iniciat la tramitacié de la Llei de trans-
parencia 1 accés dels ciutadans a la informaci6 publica, que tindra com
a objectiu regular el procediment d’accés a la informacié publica 1
establir mecanismes per garantir la transparencia de 1’Administracid
i dels poders de I’Estat, encara que, de moment, la Casa Reial en
quedara fora de 'ambit d’aplicacio.

Activitats

1. Penses que I'Us d’Internet millora la democrdcia participativa?
Debateu en grups petits iniciatives que podrien facilitar la participacid
ciutadana i la difusié de I'opinié publica.

2. Pensa i respon: pot existir I'opinid plblica sense llibertat de premsa,
de reunié, de manifestacid, d’expressid? Per quée?

3. Busca exemples de mobilitzacions convocades per mitja de les noves
tecnologies de comunicacié (missatges de mobil, xats, Twitter, etc.).
Quina influéncia poden tenir en la creacié d’opinié publica?

4. En els processos electorals estd prohibida la difusié de sondejos una
setmana abans del dia de les eleccions. Reflexiona i analitza la relacié
entre democrdcia, opinid publica i manipulacié.

5. Quina relacid hi ha entre «opinid publica» i «fransparencia en la gestid
publican?

6. Quin tipus de temes penses que s’haurien d’excloure de I'accés ala
informacid? Formeu grups de treball i elaboreu-ne una llista. Tot seguit,
contrasteu les vostres idees amb els limits exposats a http://www.
accessinfo.org/documents/Access Docs/Advancing/Council of
Europe/Convention on Access to Official Documetnts CofE. es.pdf.

7. Consulta el Portal de Transparencia PUblica (www.transparencia.org.es)
i busca dades sobre Espanya a «indice de percepcidn de corrupcion.
Quina posicié ocupa el nostre Estat en la percepcid de transparéncia?
Comprova si ha millorat o empitjorat en relacid amb els anys anteriors.
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LA SOLIDARITAT A L’ESTAT ESPANYOL Claus de lectura

Espanya és un Estat social 1 democratic de dret 1 esta obligat a tenir 1. Qué entenem per Seguretat

un sistema de proteccid social. El nostre sistema de proteccid social Social?

ja ’'hem esmentat en la Unitat 4 i ara el coneixerds una mica millor 2, Quins sé6n els principals am-
pel que fa a dues de les seves dimensions més importants: el sistema bits en qué es desenvolupa la
de Seguretat Social i els drets laborals, entre els quals s’inclou el proteccié social en el nostre
dret de conciliacié de la vida laboral i familiar. pais?

3. Quines sén les bases del sistema

4.1. LA SEGURETAT SOCIAL espanyol de pensions?
Es la cobertura que dona la proteccid social als seus membres mit-

4. Quins drets laborals reconeix la

jan¢ant mesures publiques que els ajuden en circumstancies vitals, Constitucia?

laborals 1 economiques adverses com ara la desocupacid o la vellesa.
Busca en el text les claus per res-

Les mesures son diverses: prestacions economiques, assisténcia sanitaria
pondre.

1 social, etc.

A Espanya, el sistema de Seguretat Social dona cobertura a un

ampli ventall de situacions, entre les quals cal destacar:

* Assisténcia sanitaria (atencié primaria 1 hospitalaria).

* Reeducaci6 i rehabilitacid de discapacitats.

* Assistencia a la tercera edat.

* Prestacions economiques en casos d’incapacitat temporal, orfenesa,
viduitat, invalidesa, jubilacio, desocupacio, etc.

Aquestes prestacions s’anomenen, en la majoria dels casos, «pen-
sions». El sistema espanyol de pensions és un sistema de repar-
timent que es basa en la solidaritat intergeneracional 1 en la redis-
tribuci6 de la riquesa. Sistema «de repartiment» significa que els que
tenen una ocupacid en lactualitat financen les pensions del moment
present, complint aixi el pacte implicit entre generacions, 1 es guanyen
el dret a una pensio contributiva futura (que exigeix una cotitzacid
previa per part del beneficiari). La redistribucid de la riquesa es fa
palesa per I'existencia de pensions no contributives, com, per exem-
ple, pensions de jubilacié o d’invalidesa.

El financament de les pensions, en particular, 1 de la Seguretat
Social, en general, va a carrec de les contribucions dels treballadors,
de les empreses, 1 de les aportacions publiques (procedents dels
Pressupostos Generals de I'Estat 1 els de les comunitats autonomes). La
universalitzacid dels drets socials, 'envelliment de la poblacid, situa-
cions d’atur estructural 1 interessos d’empreses privades fan revifar ~ Atur estructural: desocupacio

el debat sobre la sostenibilitat del sistema ptablic de pensions. Les solu- que es produeix per desajusta-
cions presentades varien: des de la restriccié de 'accés a la proteccié ~ ments en I'esfructura economi-
social (és el cas de I'atencié primaria a immigrants en situacié irre- 0 d'un pais. Que desaparegui
gular) o la disminucié de prestacions, fins a la proposta d’un sistema  depénde lacoreccio d’aquests
de pensions de capitalitzacié en que els treballadors estalvien per qjustaments.
crear un fons que els costejara les seves propies jubilacions o, fins 1
tot, models mixtos.

\2
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Sabies que...

D’acord amb les dades de I'Institut
Nacional de Seguretat Social,
I’any 2005, el 95,23% de les exce-
déncies per tenir cura de fills les
van sol:licitar dones.

La consciéncia que maternitat i
responsabilitats familiars consti-
tueixen un obstacle per a la per-
manéncia i la promocié de la
dona en el freball sén una de les
fonts d’inspiracié de la Llei orga-
nica per a la igualtat efectiva
de les dones i homes.
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4.2. ELS DRETS LABORALS I EL DRET A LA CONCILIACIO

DE LA VIDA LABORAL I FAMILIAR

La Constitucié espanyola reconeix, en 'ambit laboral, com a drets
fonamentals, és a dir, com a drets que obliguen els poders publics 1
solament es poden regular per llei:

* La llibertat sindical: la llibertat dels treballadors per a la formacio
de sindicats (tens la informaci6 a la Unitat 5).

* El dret a la vaga: terme, aquest darrer, definit per 'IEC com la
«cessacio voluntaria en el treball per part dels empleats assalariats amb
vista a obtenir de 'empresa algun avantatge relatiu a millores de sou
o de les condicions de treball».

La nostra llei fonamental reconeix el deure 1 el dret al treball, a la
llibertat de premsa, a la lliure eleccié de professio o ofici, a una remu-
neracid suficient, a la negociacié col-lectiva i1 a 'adopcié de mesures
de conflicte col-lectiu.

Finalment, entre els principis rectors de la politica social
i economica (principis que inspiren les lleis 1 les practiques dels
poders publics), la Constitucio estableix, a més del deure de mantenir
un regim public de Seguretat Social, aquests deures:

* Dur a terme politiques orientades a la plena ocupacio.

* Vetllar per la seguretat 1 la higiene en el treball.

* Garantir el descans necessari amb la limitacié de la jornada laboral.
* Garantir vacances retribuides.

* Fomentar la formaci6 1 la readaptacié laboral.

D’altra banda, la incorporacié progressiva de la dona al treball ha
fet palesa la necessitat de conciliacié de la vida personal, familiar
i laboral, la qual cosa ha portat ’Estat a establir per llei permisos com
ara els de lactancia, els d’acolliment familiar, la reduccié de la jornada
laboral per a qui tingui al seu carrec menors de vuit anys —o a perso-
nes amb discapacitat que no desenvolupen una activitat retribuida—, 1
el de vacances no gaudides per maternitat.

Activitats

1. Repassa la Declaracié Universal dels Drets Humans de les pagines
34-35 del teu llibre. Quins articles garanteixen la Seguretat Social i
les proteccions que la caracteritzen? Quines limitacions a I'exercici
d’aquests drets es reconeixen? Qui son les persones protegides per
aquests drets? Elabora, a partir de les respostes, una reflexio sobre
el dret universal a I’atencié sanitaria.

2. Llegeix les descripcions seglents d’un sistema de pensions i indica
si corresponen a un sistema de repartiment o de capitalitzacio.

¢ Elsistema de pensions depeén, sobretot, de la demografia.

¢ Les pensions poden revalorar-se o depreciar-se en funcid de les
inversions fetes.

e Elsistema de pensions depén de decisions politiques, com ara
la congelacié o devaluacié de les pensions.

¢ La gestié administrativa del sistema de pensions t€, per a la persona
que costos, costos molt elevats.

* Les pensions estan garantides legislativament.

3. Esbrina si tens dret a vaga i en quines condicions.
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2 CONFLICTES | DRETS

[l ELS CONFLICTES ARMATS DEL MON ACTUAL

La imatge tradicional d’uns paisos enfrontats amb els exércits respectius
resulta insuficient per descriure la natura dels conflictes armats del
mon en actualitat. Tant és aixi, que la condicid classica per al reco-
neixement de P'estat de guerra, la declaraci6 formal d’aquesta entre dos
o més paisos, ha passat al segon pla. Avui dia, hi ha un gran nombre
de conflictes armats en queé els protagonistes ja no son els estats, sind
que aquests estan lluitant amb grups violents interns o externs, o bé la
disputa es produeix entre grups interns, sense la participacié d’un Estat.
Encara que alguns analistes considerarien tots aquests casos conflictes
bel-lics, I'Institut Suec d’Investigacié de la Pau Internacional (PRIO)
defineix «guerra» (del germanic werra ‘discordia, batalla’) com:
* un conflicte que enfronta almenys una forca militar amb un altre
o uns altres exercits, 0 amb una forca insurgent, 1
* en aquests conflicte han mort almenys mil persones.

Si aprofundim una mica més en la natura dels conflictes armats
contemporanis, ens trobem amb els trets distintius segiients:
a) Abundancia de conflictes armats intraestatals, en els quals la
violencia esta territorialitzada. Aquesta situacid, els analistes, en alguns
casos, la caracteritzen com a propia d’estats fallits: estats que, havent
perdut el monopoli legitim de la violéncia per la presencia de grups
armats que operen dins de les seves fronteres, no tenen el control
sobre el territori, la capacitat de protegir la ciutadania 1 de prestar
serveis publics basics 1, a més, estan governats per elits corruptes que
ja no tenen legitimitat davant sectors amplis de la poblaci6.
b) Estratégies orientades contra la poblacio civil. A la Segona
Guerra Mundial la proporcié de victimes va ser del 66 %. En
lactualitat, la xifra ha augmentat fins al 80 o 90 %. El metodes que
s’empren so6n totalment inhumans: genocidi, segrestos, mutilacions,
violacions massives de dones, execucions sumaries, reclutament forcat
de menors, destruccid de la natura, etc. En definitiva, ’horror en
formes multiples 1 variades. Si aquest horror es du a terme en una
situaci6 de guerra, es tipifica en el codi penal, en un sentit ampli,
com a crim de guerra. Si no es produeix en una situacié de guerra,
s’Tanomena «terrorisme», i es pot definir com I'Gs del terror com
a mitja, contingut 1 finalitat dels missatges d’'un grup o d’un Estat
(terrorisme d’Estat).

Claus de lectura

1. Qué s’entén per guerra?

2. Quines son les caracteristiques
dels conflictes armats contem-
poranis?

3. Quins factors influeixen en
I"origen d’un conflicte armat?

4. Quines normes i tribunals pro-
tegeixen els drets en cas de
pau? | en casos de conflicte
armat?

Busca en el text les claus per res-
pondre.

Diversitat
de conflictes

L'especialista sobre la pau Vicenc
Frisas planteja que, en I’'actualitat,
a més dels exercits, podem dife-
renciar els actors de conflictes
seguents: guerrilles, paramilitars,
narcofraficants, milicies armades,
grups integristes violents, sicaris,
bandes rivals, clans armats, grups
de seguretat privats, grups politics
armats, terroristes de grup i en xar-
xa, nens soldat, mafies, fraficants
d’armes, efc.
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Hi ha guerres justes?

La nocid de guerra justa estd
relacionada tant amb els motius
com amb els métodes que s'hi
empren. Historicament s’ha pensat
tenint en compte: la causa (si és
justa), I'autoritat que la declara (si
éslegitima) i la infencié que perse-
gueix (si és recta), i estd vinculada
al’aparicié del dret internacional
humanitari.

Els partidaris I'entenen com una
guerra de defensa, encara que és
problematic definir quin és I’'abast
real que té.

Els detractors argumenten, des de
I’'experiencia de les guerres mun-
dials, la possibilitat de la destruccid
nuclear i la cruesa de les conse-
qgléncies que se’n deriven.

En tot cas, hi ha unanimitat a
reconéixer que I'Us d’armes de
destruccié massiva, la manca
de respecte als presoners, les gue-
rres preventivesiles que cerquen
danyar ala poblacié civil sén gue-
rres injustes.
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Entre els factors que poden desencadenar un conflicte hi trobem:
* La lluita pel poder politic 1/0 pel control dels recursos economics
(diamants, petroli, etc.).
* Dexclusié 1 marginacié politica d’algunes regions, la qual cosa
implica fortes discrepancies al voltant de Iestructuracié de I'Estat.
* La injusticia social.
* La colonitzaci6 demografica.
* El militarisme (ideologia que concep la ideologia militar com a
font de la seguretat).
* La manca de democracia.
* Lesideologies que promouen una sobrevaloracid de la propia iden-
titat com a nacio, busquen la seva afirmacié com a Estat 1 rebutgen
la pluralitat al seu si, la qual cosa provoca discriminacio, expulsid i/0
anthilacié de les minories (vegeu la Unitat 6, apartat 3).
* El fanatisme religids: exaltacié d’'un conjunt de dogmes religio-
sos —presos com a absoluts— que porta a exigéncia intransigent del
sotmetiment a aquests (vegeu Unitat 6, apartat 5).

2 ELS DRETS HUMANS EN LA GUERRA

I EN LA PAU
La proteccid dels drets humans en temps de pau ha donat lloc a signar
pactes 1 convenis internacionals importants. A més de la Declaracid
Universal dels Drets Humans, que has estudiat en la Unitat 2, has de
coneixer I’existéncia, dins el sistema de les Nacions Unides, del Pacte
Internacional de Drets Civils i Politics (PIDCP) de 1996 i, dins
del sistema europeu, del Conveni per a la Proteccio dels Drets
Humans i de les Llibertats Fonamentals (CEDH) de 1950.
* En el PIDCP, els estats signants es comprometen a garantir la
creacidé de les condicions necessaries per permetre a les persones
gaudir dels drets civils 1 politics o reclamar judicialment si considera
que han estat violats. També estableix la constitucié6 d’'un Comite de
Drets Humans, que informara les Nacions Unides 1 els estats sobre
I'execucid efectiva de les mesures compromeses pels signants.
* En el CEDH, els signants europeus reconeixen a tota persona que
depengui de la seva jurisdiccié una seérie de drets (com ara el dret a la
vida, a la llibertat, a la seguretat, a un procés equitatiu, que no hi hagi
pena sense llei, a contreure matrimonti, a la llibertat d’expressio, reunio
1 manifestacio, a la vida privada i familiar), prohibeixen la discrimi-
nacio, el treball for¢at, la tortura i I'esclavitud, alhora que estableixen
un Tribunal Europeu de Drets Humans que atendra tant demandes
individuals com dels estats en relacié amb la violaci6 dels drets reco-
neguts en el conveni o en els seus protocols addicionals.
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En cas d’un conflicte armat, les normes que regeixen soén les del
dret internacional humanitari. Les convencions de Ginebra séon
I'intent de codificacié d’una serie de normes destinades a <humanit-
zar» la guerra. Consisteixen en una serie de tractats internacionals,
signats entre 1846 1 1949, que busquen limitar la violéncia de la
guerra amb normes que estipulen els mitjans 1 metodes de combat, 1
que protegeixen la poblacio civil, els malalts, els presoners de guerra,
etc. Després de la Segona Guerra Mundial es va crear el Tribunal de
Nuremberg per jutjar crims de guerra. La tipificacid dels delictes 1
abusos feta per aquest tribunal va representar un pas endavant juridic
que va ser aprofitat posteriorment per les Nacions Unides en els tri-
bunals creats ad hoc per resoldre casos individuals. Els paisos signants
de I'Estatut de Roma van constituir el tribunal permanent de la Cort
Penal Internacional (1998), que jutja els delictes de:

* Genocidi: un conjunt d’actes tipificats que es perpetren amb la
intenci6 de destruir parcialment o total un grup nacional, étnic, racial
o religios.

* Crims contra la humanitat: realitzacié conscient 1 sistematica
d’actes inhumans contra una poblacié civil.

* Crims de guerra: violacid dels convenis de Ginebra 1 d’altres
relatius al dret en els conflictes armats.

* Crims d’agressio: Gs de la for¢a armada d’un Estat contra un
altre Estat mitjancant formes incompatibles amb la Carta de Nacions
Unides.

Activitats

1. Consulta el Pacte Internacional dels Drets Civils i Politics i compara’l
amb la Declaracié Universal dels Drets Humans. Quines diferéncies
hi obbserves?

2. En grups, busqueu informacid sobre els actes que sén tipificats com
a genocidi, crims de guerra, crims contra la humanitat i d’agressio.
Trobeu un exemple histdric de cadascun i exposeu-lo a la resta de la
closse.

3. Consulta I'informe del Comité Internacional de la Creu Roja
sobre el terrorisme com un desafiament contemporani del Dret
Internacional Humanitari: http://www.icrc.org/spa/war-and-law/
contemporarychallenges-for-ihl/terrorism/overview-terrorism.htm.
Per qué no hem de confondre el fractament juridic dels crims de guerra
i dels delictes de terrorisme?

4. Consulta si poténcies com ara els Estats Units, RUssia o la Xina han
ratificat I'Estatut de Roma que reconeix la jurisdiccié de la Cort Penal
Internacional. Pots fer-ho a: hitp://www.iccnow.org/?mod=region&
idureg=4.

En cas negatiu, quines consequéncies penses que pot tenir per ala
persecucié dels delictes que puguin cometre els exércits d’aquests
estatfs?

5. Elabora una redaccié on exposis d’'una manera raonada la teva

opinid sobre la possibilitat que hi hagi guerres justes. En cas afirmatiu,
especifica’n les condicions.
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Per un us racional
de les noves
tecnologies

Quan uses la connexid a Internet,
la tauleta tactil, el mobil, les con-
soles de jocs, efc., pots acabar
depenent-ne. Tracta d’analitzar
la teva conducta per veure si fas
servir aquests mitjans de manera
racional:

4+ Sentslanecessitat d’augmentar
el temps d’Us d’aquests mitjans
per obtenir satisfaccié?

4+ Has intentat reiteradament
controlar o disminuir-ne I'Us sense
aconseguir-ho?

4+ T'has posat de mal humor o iras-
cible quan t’han obligat a deixar
aquests mitjans?

4+ Et connectes més temps del
que havies pensat?

4+ Has perdut o has posat en pe-
rill alguna amistat o oportunitat
de diversié per dedicar temps a
aquests mitjans?

4+ Has dit mentides ala teva fami-
lia o a un amic per satisfer el teu
desig de connectar-te a aquests
mitjans?
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3 NOVES FORMES
DE RELACIO | DE LLEURE

Ocl, SALUT I US DE LES NOVES TECNOLOGIES

Suposem que ets conscient de la importancia de tenir cura de la teva
salut 1 que coneixes quins habits has de mantenir per portar una vida
saludable 1 sentir-te bé amb tu mateix. Segur que:

* Fas exercici amb regularitat.

* Menges d’una manera adequada (incloent-hi el desdejuni).

* No consumeixes drogues (tabac, porros) perque t'importa molt el
teu benestar real 1 controlar la teva propia vida 1 els teus interessos.

* Dorms les hores necessaries per descansar.

[ probablement, a més d’estudiar, tens temps per a entreteniment,

que pots dedicar-lo a les tecnologies que domines 1 que fins 1 tot
t’ajuden a relacionar-te amb les teves amistats. Reflexiona una mica
sobre 1'Gs que fas de la tecnologia:
* Els xats (Messenger, Whatsapp, Chaton...) o els missatges de
correu electronic sén molt tils per mantenir contacte amb amistats
a distancia, pero també per crear-ne altres de noves que no has vist
en persona 1 lligar amb noies o nois desconeguts, etc. Pot ser divertit,
no hi cap mena de dubte, pero recorda que:

Es molt important protegir la teva privacitat contra els usos

indesitjables de les teves dades particulars: no facilitis informacié

personal que permeti la teva identificacié ni enviis fotos personals

(i encara menys d’altres persones). Els amics es poden enemistar 1

fer un mal Gs d’aquesta informacio6.

Quan no veus cara a cara una persona, no hi ha res que li impedeixi

fingir ser qui no és amb diverses intencions, segurament diferents

de les que confessa.

Has de ser molt prudent. Ja saps que el que pengem a Internet

pot quedar exposat al pablic. Es tracta de gaudir-ne, no que acabis

tenint problemes.
* Els videojocs, consoles 1 jocs d’ordinador han d’estar al servei del
teu benestar. Per tant:

Planifica, en primer lloc, el teu temps d’estudi 1, després, el temps

d’esbarjo que dedicards als videojocs. Es més facil animar-te a

completar la feina de classe amb l'expectativa d’una estona de

diversié a posteriori, que abandonar una partida per posar-te a

estudiar.

Estableix un temps de joc 1 no el sobrepassis. La teva vida és molt

més rica que aconseguir un determinat nivell en una maquina.
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No comencis una partida si estas cansat 1 abandona el joc o
redueix-ne el temps si et notes comportaments agressius. El joc ha
de distreure’t, no canviar el teu comportament.

Descansa regularment per tal que no sofreixis fatiga visual: el temps

ideal sén 15 minuts de joc.

De totes maneres, encara que puguis jugar en xarxa 1 compartir
diversié amb les teves amistats, tingues en compte que els jocs a dis-
tancia 1 la comunicacid virtual no poden substituir el tracte directe 1
personal, ni I'activitat fisica a I'aire lliure. Fer esport, sortir amb amics
1 compartir unes altres activitats et resultara igual de gratificant o més.

LA CONTAMINACIO ACUSTICA

La contaminacid acustica és 'excés de so (no sempre ha de ser un
so inharmonic o clarament desagradable) que afecta les condicions
normals d’un medi determinat. Aquest tipus de contaminacid es
diferencia de les que has estudiat en la Unitat 7 en el fet que no és acumu-
lable ni perdura en el temps. Aixo no obstant, els seus efectes també
poden resultar molt perniciosos per a la qualitat de vida de les per-
sones.

Les fonts de la contaminacid actstica estan relacionades directa-
ment amb 'activitat humana:

» El transport terrestre per carreteres, el ferroviari 1 'aeri.

* Les activitats industrials 1 comercials.

* La construccid 1 manteniment d’edificis 1 d’infraestructures.

* Les tasques 1 rutines domestiques (aspiradores, televisors...).

* Les activitats d’oci (trobades esportives, festes, celebracions...).

La intensitat del so es mesura en decibels (dB). Aquesta és I’escala
més habitual de classificacio del so segons la intensitat:

* Molt baix o silencids: de 0 (nivell minim d’audicié) a 30 dB.

* Baix: entre 30-55 dB. L’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS)
considera els 50 dB com el limit maxim desitjable, a partir del qual
poden apareixer molesties.

+ Sorollés: a partir de 55-80 dB. Es el rang dels riscos moderats. Els
80 dB es consideren el nivell maxim de seguretat.

* Molt sorollds: de 80 a 140 dB. Riscos molt alts per a la salut.
Quan se superen els 125 dB es passa a nivells dolorosos, 1 el llindar
del dolor arriba fins als 140 dB.

Aquestes son algunes xifres de nivell de soroll: cant d’un ocell:
10 dB; conversa normal: 50 dB; aspirador domestic: 65 dB; ambient
d’oficina: 70 dB; transit urba: 85 dB; claxon d’automobil: 90 dB;
camié de les escombraries: 100 dB; musica en discoteca: 110 dB;
moto sense silenciador: 115 dB; martell pneumatic: 120 dB; enlaira-
ment d’avi6: 130 dB.
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La contaminacié actstica no és una simple moleéstia que acaba
quan n’eliminem la causa. Pot afectar la salut, de manera que, quan
se’n detecten els simptomes, ja s’han produit trastorns en 1’organisme.
Lexposicid prolongada i recurrent a més de 90 dB pot ocasionar la
perdua de T'audicié (hipoactsia o sordesa), que no sol ser dolorosa,
sind progressiva: taps de cerumen, brunzits, dificultat per percebre
tons alts, dificultat per apreciar tons baixos.

Pero els efectes de la contaminacié actstica no incideixen sola-
ment en la capacitat auditiva, sindé que poden tenir unes altres conse-
quencies sobre la salut: trastorns fisiologics, com ara 'augment de la
tensi6 arterial; alteracions de la son 1 del descans, que repercuteixen
en la capacitat d’atencid 1 de concentracid; cansament 1 somnoléncia;
irritabilitat, estrés 1 conductes agressives.

Es veritat que la contaminacié actstica fa referéncia a les molés-
ties mediambientals ocasionades pel soroll, pero no has d’oblidar que
també incideix en la teva salut personal: encara que no afectis els altres
amb la teva conducta, has de plantejar-te si pots estar afectant la teva
propia salut. Per exemple, escoltar musica amb auriculars sol produir
en la teva oida un nivell de 85 dB o més. Comprova en quin nivell es
troba aquest valor: quant temps penses que podras continuar mante-
nint aquest habit sense que acabi perjudicant la teva salut?

Activitats

1. Saps com pot afectar el consum de drogues la teva vida real?
Redacteu per grups informes en qué exposeu a la resta de la classe
aquests punts essencials:

* Queé son les drogues i quines sén les més habituals.

* Quines consequéncies té el consum habitual de drogues.

* Quines idees falses hi ha al voltant del consum de drogues (del tipus
«jo controlo», «sense drogues no hi ha diversid», etc.).

Informa-te’n en aquestes adreces:
http://proyectohombre.es
www.fad.es
www.hablemosdedrogas.org
Wwww.pnsd.msc.es.

Després de les exposicions dels tfreballs, debateu sobre els riscos que
planteja el consum de drogues per a la salut dels consumidors i per a les
relacions amb la familia i amb els amics.

2. Formeu grups i poseu en comu els vostres hdbits de consum de noves
tecnologies en el lleure:

* Quines tecnologies feu servir: ordinador, tauletes tactils, consoles de
joc, mobil?

¢ Quin és |'Us principal que en feu: estudi, treballs de classe, xerrades
amb amics, coneixer noves persones, jocs en solitari, jocs en xarxa?

* Quant tfemps dediques a aquestes tecnologies?

* Quant temps dediques a les activitats del punt 2 sense aquesta
tecnologia?

¢ Poseu els resultats en comu i traieu-ne les conclusions: us faciliten
la vostra vida o hi aprecieu signes d’addiccid?
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3. Llegiu el text seguent i contesteu les preguntes:

«El soroll excessiu ens treu vuit mesos de vida»

1 gerent de I’Associacié Espanyola

de Qualitat Actstica (Aecor),

Felipe Merino, ha explicat a
ABC.es el dany que produeix en la
nostra salut I'excés de soroll, un tipus
de contaminacié ambiental amb la qual
convivim cada dia. Merino adverteix:
«Hi ha estudis que afirmen que pel soroll
excessiu cada persona perd 8,2 mesos de
vida». L’Organitzacié Mundial de la Salut
(OMS) atribueix als factors ambientals
la mort d’'un de cada cinc europeus.
Després de la contaminacié de laire,
Pexcés de soroll és la segona de les causes
més nocives.

«Amb el pas del temps, el fet de no
gaudir d’un bon descans provoca estres 1
fatiga. A més, a la fi, sorgeixen problemes
d’insomni, taquicardia i, fins i tot la sang
es pot espessir, la qual cosa en dificulta la
circulaci6 pel cosy, assegura el responsable
d’Aecor. Merino recorda també que
«és molt perillés no descansar bé si es
treballa amb determinats productes o
maquinaria». [...]

Les politiques mediambientals en les
grans ciutats espanyoles promocionen 1'Gs
del transport puablic i de la bicicleta, pero
des d’algunes organitzacions ecologistes
es critica que moltes d’aquestes politiques

contra la contaminacid acustica estiguin
centrades en les discoteques 1 en les zones
d’oci nocturn, mentre es descuiden unes
altres parts de la ciutat i unes altres fonts
de soroll. Merino adverteix: «Se suposa
que la majoria de queixes ciutadanes
es formulen contra el soroll que es
produeix en els centres d’oci, com ara
les discoteques, perd aixd no és veritat,
els joves que es diverteixen al carrer en
son la font de soroll. Una discoteca ben
insonoritzada no suposa cap problema
per al vei». De totes maneres, les
principals fonts de soroll en les ciutats
son el transit i les obres. [...] Segons un
estudi de 'OMS, Espanya és el segon
pais més sorollés del mén. Solament
els japonesos han de suportar cada dia
més soroll que els espanyols. Els experts
en acustica recorden que els sorolls que
superen els 70 dB provoquen danys en
la salut. I ’'Agencia Europea del Medi
Ambient indica que el risc per a la salut
que suposa la contaminacid acustica esta
«molt per sobre del tabaquisme passiu
1 de la contaminacié d’aire per 0zd 1
particules, que sén temes que reben
una atencié de les administracions més
grany.

GUILLERMO LLONA
ABC (6/05/2012)
(Text traduit al catala)

a) Quins sén els danys que es deriven de la contfaminacié acustica

d’acord amb aquest article?

b) Quin lloc ocupa I'acustica entre les contfaminacions més perilloses

a Europa?

¢) Que denuncien, respectivament, els ecologistes i I'’Agencia Europea
del Medi Ambient sobre les actuacions de I’Administracié publica
contra la contaminacié acudstica?

>

Formeu grups i tfracteu d’imaginar quines zones i serveis de la vostra

ciutat haurien d’estar protegides especialment contra la contaminacid
acustica (centres de salut, biblioteques...). Elaboreu un esquema en

queé exposeu:
* Les raons d’aquesta protecciod.

¢ Les possibles fonts de contaminacio.
* Les mesures per combatre o prevenir la contaminacié acustica.

5. Visita la pagina web del teu ajuntament i comprova si el tfeu municipi
disposa d’ordenances que regulin el soroll i adoptin mesures de
profeccié contra la contaminacid acustica.
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continguts 2012

PEARSON
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