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PROGRAMACIÓ GENERAL

Sent la música 1


Educació Primària Obligatòria

Primer curs

__________________


Música

Unitat 1

Silenci, ara escoltem

Justificació

Despertar l’interès per a l’aprenentatge de la música i obrir l’oïda al so i al silenci. Identificar el propi cos com a instrument.

Objectius

· Aprendre els conceptes de so i silenci i com es produeixen.

· Diferenciar el so del silenci i gaudir de tots dos.

· Comprovar el poder de la música per expressar i provocar emocions.

· Utilitzar el cant col·lectiu per motivar l’alumnat en l’aprenentatge musical.

· Conèixer les ressonàncies de la veu i les seves possibilitats.

· Introduir-se en la prelectura i preescriptura rítmiques.

· Fer una primera presa de contacte amb les figures de la negra i del silenci de negra.

· Interioritzar i sentir el concepte de pulsació.

· Utilitzar el cos com a instrument de percussió.

· Conèixer alguns instruments escolars de petita percussió.

· Practicar moviments senzills al ritme d’aquests instruments.

· Treballar la discriminació auditiva i la capacitat psicomotriu.

· Practicar els reflexos i l’agilitat mental mitjançant el joc i la música.

· Valorar el joc com a mitjà d’aprenentatge.

Continguts

Explorar i percebre. Música i dansa

· El so i el silenci en entorns diferents. Contrast entre ambdós.

· La cançó infantil.

· Els instruments corporals.

· El concepte de pulsació.

Interpretar i crear. Música i dansa

· Exploració de les possibilitats de la veu.

· El cant en grup.

· Les ressonàncies de la veu.

· La lectura i la preescriptura rítmiques.

· Grafia no convencional.

· Figures: negra i silenci de negra.

· Expressió gestual de la pràctica d’instruments.

· Possibilitats expressives del cos.

· Tècnica dramàtica: el ritme.

Competències bàsiques

Competència comunicativa lingüística i audiovisual

· Interacció oral quan s’escolta i es parla. Diàleg.

· Expressió de les opinions pròpies.

Competència en el coneixement i la interacció amb el món físic
· Apropament a la noció de so.

· So i silenci en l’entorn quotidià.

Tractament de la informació i competència digital
· Identificar Internet com a font de recursos.

Competència social i ciutadana
· Foment de la convivència mitjançant el ball.

· Respecte del torn de paraula.

· Treball en equip.

Competències artística i cultural

· Apropament a la cultura popular mitjançant els instruments tradicionals.

· Valoració de les manifestacions artístiques presentades.

Competència d’autonomia i iniciativa personal

· Autoavaluació de la tasca.

Criteris d’avaluació

· Apreciar les diferències entre el so i el silenci, reconèixer-los i discriminar els sons.

· Saber mantenir la pulsació d’una cançó.

· Memoritzar la lletra d’una cançó i interpretar-la en grup.

· Descobrir les possibilitats sonores del cos i aprendre a utilitzar-les.

· Distingir la figura de la negra i el seu silenci.

· Coordinar moviments per interpretar una coreografia.

· Reconèixer el so d’alguns instruments escolars de percussió i conèixer-ne la forma de tocar-los.

Unitat 2

Sons quotidians

Justificació

Comprendre la diferència entre so i soroll i aprendre a valorar els primers i a rebutjar els segons. 

Objectius

· Discriminar sons quotidians. Diferenciar entre so i soroll.

· Ampliar el vocabulari relatiu als sons de la vida quotidiana.

· Valorar les possibilitats del cant espontani i col·lectiu.

· Prendre contacte amb el pentagrama i la clau de sol. 

· Conèixer el so i la nota sol i la posició que té en el pentagrama. 

· Reconèixer i diferenciar sons forts i suaus.

· Conèixer les possibilitats sonores del cos i d’alguns instruments de petita  percussió.

· Mantenir la pulsació d’una peça musical.

· Interpretar una coreografia amb l’ajuda d’un musicograma. 
· Conèixer dos instruments tradicionals de vent: la flauta i la gaita. 
· Conèixer un instrument del folklore propi: el flabiol. 

· Practicar els reflexos i l’agilitat mental mitjançant el joc.
· Apreciar una peça musical clàssica. 
Continguts

Explorar i percebre. Música i dansa

· El so i el soroll en l’entorn proper a la quitxalla. 
· Qualitats del so: intensitat. 

· Els instruments corporals i de petita percussió.

· Presentació de la caixa xinesa. 

· Instruments tradicionals: la flauta i la gaita.

· El flabiol.

· El moviment i l’audició d’una obra clàssica. 

Interpretar i crear. Música i dansa

· Els beneficis del cant col·lectiu. 

· Els instruments corporals i de percussió com a acompanyament d’una cançó.

· Grafia convencional i no convencional: la figura negra i el seu silenci. 

· La clau de sol i el pentagrama.

· Introducció de les notes musicals: sol.

· Interpretació d’un musicograma. 

· Pràctica dels reflexos mitjançant el joc.

Competències bàsiques

Competència comunicativa lingüística i audiovisual

· Progressió en l’expressió i comprensió de missatges orals propis de situacions comunicatives diverses, en aquest cas, relacionats amb l’entorn proper a la quitxalla.

· Expressar les opinions i sentiments propis.

Competència en el coneixement i la interacció amb el món físic

· Interacció amb l’espai circumdant, tant amb els aspectes naturals com amb els generats per la interacció humana. 
Competència social i ciutadana

· Aprofundiment en el coneixement i la realitat propera a la quitxalla com a forma de comprensió de la realitat social.
Competències artística i cultural

· Valoració de la música com a font de gaudi i enriquiment personal.

· Apropament al patrimoni cultural per mitjà de la música clàssica.

Competència d’aprendre a aprendre

· Viure experiències d’aprenentatge col·lectiu.

Competència d’autonomia i iniciativa personal

· Indagació en el coneixement d’un mateix, identificant emocions pròpies i comprenent les dels altres. 

· Autoavaluació de la tasca.

Criteris d’avaluació

· Reconèixer els sons quotidians i saber identificar-los en la il·lustració. 

· Respectar els companys quan s’interpreta una cançó en grup. 

· Mantenir la coordinació i el ritme en les percussions corporals i instrumentals. 

· Identificar la nota sol en el pentagrama i reconèixer la clau de sol.

· Interpretar esquemes rítmics amb grafies convencionals i no convencionals. 

· Diferenciar i produir sons forts i suaus. 

· Mantenir l’atenció, la coordinació i la plasticitat en els moviments d’una coreografia. 

· Reconèixer el so de la flauta i la gaita.

· Adoptar una actitud positiva davant un joc de competició.

Unitat 3

El casc urbà

Justificació

Prendre contacte amb el concepte d’altura dels sons.

Objectius

· Discriminar sons i sorolls en el casc urbà. 
· Cantar de manera espontània amb acompanyament de moviments senzills. 
· Practicar el cant exterior i interior. 
· Conèixer la nota i el so mi. Comparar-la amb la nota i el so sol.
· Apreciar les diferències entre sons aguts i greus. 
· Conèixer els tres tipus d’instruments de percussió d’acord amb el material de què estan fabricats: fusta, metall i membrana. 
· Interpretar esquemes rítmics amb instruments de petita percussió. 
· Motivar l’escolta mitjançant el joc. 
· Aprendre a moure’s amb els sons d’un tema seleccionat.
· Conèixer i escoltar dos nous instruments tradicionals: el flabiol i la guitarra. 
· Reforçar l’aprenentatge i potenciar l’agudesa visual mitjançant el joc. 
Continguts

Explorar i percebre. Música i dansa

· Els sons i els sorolls en l’entorn urbà. 
· Les onomatopeies de sons urbans.
· Sons aguts i greus.
· El moviment com a recurs pera a una audició d’una peça musical.

· Moviment i dramatització. 

· Els instruments de percussió: fusta, metall i membrana. 

· Els instruments tradicionals: la dolçaina i la guitarra.

· Instruments de petita percussió: rascador, cròtals i pandereta.

Interpretar i crear. Música i dansa

· El cant interior i el cant exterior. 

· La cançó popular infantil.

· El cant espontani.

· La nota mi.

· Qualitats del so: altura. 

· La pulsació.

Competències bàsiques

Competència comunicativa lingüística i audiovisual

· Ús del llenguatge com a instrument de comunicació oral i escrit, adaptant les comunicacions al context.

· Ús del llenguatge com a instrument de comprensió de la realitat.

Competència en el coneixement i la interacció amb el món físic

· Identificació i conscienciació sobre la contaminació acústica.

Competència social i ciutadana

· Incorporació de formes de comportament individual necessàries per a la convivència en una societat plural, exercint una ciutadania democràtica.

Tractament de la informació i competència digital

· Utilitzar els instruments tecnològics com a font d’aprenentatge.

Competència artística i cultural

· Consideració de la música com part del patrimoni dels pobles.

Competència d’aprendre a aprendre

· Iniciació a l’aprenentatge i preparació per a la seva continuació de forma autònoma.

Competència d’autonomia i iniciativa personal

· Indagació en el coneixement d’un mateix, identificant emocions pròpies i comprenent les dels altres. 

· Autoavaluació de la tasca.

Criteris d’avaluació

· Identificar sons de l’entorn urbà en una il·lustració. 

· Practicar l’educació vocal mitjançant el cant exterior i interior. 

· Mantenir el ritme mentre s’acompanya una cançó amb gestos i percussions corporals i instrumentals.

· Reconèixer els sons d’alguns instruments de percussió i saber classificar-los per famílies. 

· Llegir i reconèixer en el pentagrama les notes sol i mi. 

· Apreciar la diferència entre sons greus i aguts. 

· Participar activament en la dramatització d’escenes quotidianes marcades per una audició clàssica. 

· Descobrir la capacitat expressiva de la música mitjançant una escolta  activa.

· Reconèixer els sons del flabiol i la guitarra.  

Unitat 4

Sons naturals

Justificació

Adquirir consciència de la importància de la respiració i del respecte a la naturalesa. 

Objectius

· Conèixer els sons de la naturalesa.
· Prendre consciència de la importància de respectar la naturalesa.
· Escoltar fragments musicals clàssics relacionats amb la naturalesa i comprovar-ne l’evocació a través de la música. 

· Interpretar una cançó relacionada amb la naturalesa.

· Realitzar pràctiques d’educació vocal amb la finalitat de millorar la respiració. 

· Conèixer la nota i el so la i apreciar-ne les diferències amb sol i mi. 

· Interioritzar el concepte de durada: sons curts i llargs. 

· Gaudir tocant instruments de petita percussió.

· Interpretar esquemes rítmics amb la veu, instruments i mímica. 

· Jugar amb els sons de la naturalesa.

· Sincronitzar moviments senzills d’una dansa del món. 

· Reconèixer les diferències entre dos instruments de percussió de característiques similars. 

· Treballar la psicomotricitat mitjançant el joc. 

· Reforçar la discriminació entre so i silenci.
Continguts

Explorar i percebre. Música i dansa

· Els sons de la naturalesa.
· Els instruments escolars de percussió i la seva capacita per acompanyar un recitat. 

· Diferenciació de so i silenci relacionant-los amb la mobilitat i la immobilitat del cos.

· Qualitats del so: durada.

Interpretar i crear. Música i dansa

· La importància de la respiració. 
· La cançó infantil.

· Cançó dramatitzada. 

· Valor lúdic de la cançó. 

· Els dos temps de la respiració: inspiració i expiració. 

· Creació de ritmes amb instruments corporals i de percussió. 

· Control del cos: moviment, descans i desplaçament per l’espai. 

· Coreografia d’una dansa popular del món. 

· Memorització de moviments acumulatius. 

· La nota i el so la. 

· Introducció a la corxera.

Competències bàsiques

Competència comunicativa lingüística i audiovisual

· Utilització del llenguatge com a mitjà per regular conductes i emocions, a través de la lectura de diversos tipus de textos, per exemple, cançons.

· Ús del llenguatge com a vehicle d’expressió de sentiments. 

Competència matemàtica

· Habilitat per utilitzar números a través del recompte de notes, temps, pulsacions, etc.

Competència del coneixement i la interacció amb el món físic

· Habilitat per millorar i preservar les condicions de vida a la naturalesa, respectant els éssers vius.

· Contacte i coneixement de l’entorn natural proper a l’alumnat.

· Consciència de la influència de l’ésser humà en el medi ambient. 

Competència social i ciutadana

· Foment del treball en equip acceptant les regles de jocs de grup.

Competència artística i cultural

· Valorar la música com a patrimoni cultural i font d’aprenentatge i gaudi.

Tractament de la informació i competència digital

· Destresa en la recerca d’informacions i en la investigació.

Competència d’autonomia i iniciativa personal

· Adquisició de responsabilitat quant a les decisions pròpies, tant en l’àmbit personal com en el social.
· Autoavaluació de la tasca.

Criteris d’avaluació

· Discriminar sons de la naturalesa i identificar-los en la il·lustració. 

· Practicar correctament tècniques per millorar la respiració. 

· Memoritzar la lletra d’una cançó i participar activament en la seva dramatització. 

· Distingir els sons i les notes sol, mi i la, i saber situar-les en el pentagrama. 

· Utilitzar adequadament el vocabulari musical après. 

· Establir diferències entre sons llargs i curts. 

· Identificar instruments escolares de percussió i conèixer la tècnica per tocar-los. 

· Mantenir el ritmo a l’hora d’acompanyar un recitat amb instruments corporals i de percussió.

· Participar amb interès en els jocs, balls i activitats proposades. 

· Coordinar els moviments del cos i  memoritzar els passos d’una coreografia. 

Unitat 5 

Escolta els animals 

Justificació

Descobrir les possibilitats sonores del món animal i objectes quotidians. Continuar aprofundint en les grafies musicals.

Objectius

· Conèixer els sons procedents d’animals i conèixer-ne les onomatopeies. 
· Discriminar sons mitjançant el joc. 
· Comprovar com els clàssics incorporen sons d’animals a les seves obres.
· Aprendre una cançó relacionada amb els animals.
· Dramatitzar una cançó.
· Desenvolupar la memòria a través del cant.
· Recordar les posicions de les notes sol, mi i la.
· Aprofundir en el coneixement del pentagrama i de la clau de sol.
· Reconèixer la diferència entre ritme lent i ràpid. 
· Millorar l’escriptura de la clau de sol.
· Construir un instrument propi.

· Conèixer les possibilitats musicals dels objectes quotidians.

· Desenvolupar la creativitat per mitjà de la improvisació. 

· Participar en jocs col·lectius. 

· Millorar la psicomotricitat mitjançant el joc. 

· Reforçar els sons dels animals. 

· Reforçar allò après en la unitat mitjançant el joc.

Continguts

Explorar i percebre. Música i dansa

· Els sons del món animal. 
· Les onomatopeies d’animals i els verbs relacionats amb els seus sons: bordar, miolar, renillar, etc.

· Les possibilitats sonores de diversos objectes. 

· Qualitats del so: ritme.  

· Identificació de l’esquema d’una peça musical senzilla. 

Interpretar i crear. Música i dansa

· El cant i la memòria. 

· Dramatització d’una cançó.

· Creació d’esquemes rítmics senzills.

· Construcció d’un instrument amb objectes quotidians. 

· Les notes sol, mi i la i la posició que tenen en el pentagrama. 

· El pentagrama i la clau de sol.

· Improvisació de moviments relacionats amb el món animal.

Competències bàsiques

Competència comunicativa lingüística i audiovisual

· Capacitació per recopilar i processar la informació rebuda, en aquest cas, sobre els animals.

· Ús de la llengua com a vehicle d’expressió de gustos i opinions.
Competència matemàtica

· Utilitzar elements i raonaments matemàtics per interpretar el pentagrama i la manera en què les notes s’hi col·loquen. 

Competència en el coneixement i la interacció amb el món físic

· Descobrir la música com a mitjà d’apropament a l’entorn animal, que ens permeti obtenir respostes que ajudin a comprendre’l.
Competència social i ciutadana

· Respectar les opinions alienes enfrontant els conflictes des del respecte mantenint una actitud constructiva.

Competència artística i cultural

· Expressió de les idees, les experiències i els sentiments de manera creativa en el camp musical.

· Apropar-se als clàssica com a mitjà per conèixer l’entorn animal.
Competència d’aprendre a aprendre

· Recerca de respostes que satisfacin la lògica del coneixement racional.

Competència d’autonomia i iniciativa personal

· Desenvolupament de valors personals, com  la llibertat, l’autoestima i la seguretat en un mateix.

· Autoavaluació de la tasca.

Criteris d’avaluació

· Identificar i imitar sons d’animals amb vocables onomatopeics.

· Aplicar tècniques per millorar el cant, la respiració i l’entonació.

· Construir un instrumento de percussió senzill amb materials de reciclatge i emprar-lo com a acompanyament rítmic.

· Coordinar moviments i veu en la dramatització d’una cançó.

· Descobrir les possibilitats expressives i comunicatives dels objectes quotidians. 

· Reconèixer i identificar les notes sol, mi i la.

· Percebre les diferències entre ritmes lents i ràpids. 

· Descobrir les possibilitats del joc per assimilar conceptes musicals des de la seva vivència. 

· Participar en la improvisació de moviments en grup i en la dramatització d’escenes del món animal.

· Coordinar de manera adequada els gestos imitant moviments d’animals. 

Unitat 6 

Festa!

Justificació

Reconèixer la importància de la música en les festes. 

Repàs general d’allò après en el curs.

Objectius

· Apreciar la importància de la música en la nostra vida, especialment en moments festius. 
· Distingir diferents tipus d’agrupacions musicals. 
· Cantar una cançó en dos grups: solistes i cor.
· Repassar les figures negra i el silenci de negra, el pentagrama i la clau de sol.
· Reforçar les posicions de les notes sol, mi i la en el pentagrama.
· Identificar els instruments que han anat coneixent al llarg del curs. 
· Explorar i experimentar les possibilitats sonores dels cascavells i del tambor.

· Reforçar les seves capacitats auditiva i psicomotriu. 

· Conèixer i ballar un tema popular. 

· Practicar la coordinació de moviments.

· Sentir una peça musical clàssica i viure-la mitjançant una activitat lúdica. 
Continguts

Explorar i percebre. Música i dansa

· Les agrupacions musicals. 
· Apropament a la història de la Música.
· Els solistes i el cor. 

· Reconeixement auditiu dels instruments treballats en el curs. 

· Coneixem dos nous instruments: els cascavells i el tambor.

· Apropament a instruments populars d’altres països. (Mèxic)

· Escolta activa d’una peça musical.  

Interpretar i crear. Música i dansa

· Jocs vocals: repetició d’esquemes en eco.

· Interpretació d’esquemes rítmics senzills.

· El valor lúdic de la cançó infantil.

· Expressió instrumental amb instruments corporals i de percussió escolar. 

· Interpretació individual i en grup.

· Figures musicals: negra i el seu silenci.

· Les notes sol, mi i la.

· La clau de sol i el pentagrama.  

· Lectura i interpretació d’esquemes rítmics senzills.

· Interpretació d’una dansa popular. 

· Desenvolupament de la psicomotricitat i la coordinació.

· El moviment com a recurs per a l’audició. 

Competències bàsiques

Competència comunicativa lingüística i audiovisual

· Capacitació per comprendre, interpretar i usar diferents textos, com els de les cançons infantils.

· Utilització del llenguatge com a mitjà per expressar sentiments, idees i opinions.

Tractament de la informació i competència digital

· Cercar informació i transformar-la en coneixement a través del CD-ROM interactiu.

Competència social i ciutadana

· Valoració de les festes com  mitjà de relació, cooperació i compromís amb els altres.

Competència artística i cultural

· Apreciar les manifestacions culturals i artístiques de països diversos. 

· Apropament a les diverses formes d’expressió de sentiments, idees i experiències de manera creativa mitjançant les festes populars.

Competència d’aprendre a aprendre

· Acceptació de la diversitat de respostes a una qüestió i motivació per enfrontar una mateixa situació amb enfocaments diversos.

· Autoavaluació de la tasca.

Competència d’autonomia i iniciativa personal

· Actuar amb criteri propi a l’hora de manifestar-se i desenvolupar les seves idees en qualsevol àmbit. 

Criteris d’avaluació

· Valorar i respectar les músiques que caracteritzen diversos ambients festius. 

· Reconèixer agrupacions musicals diferents. 

· Distingir les veus solistes i els cors en la interpretació d’una cançó.

· Reconèixer les posicions de les notes sol, mi i la en el pentagrama, tant en la lectura com en l’escriptura. 

· Mantenir el ritme en la interpretació d’esquemes en grup amb instruments de percussió i corporals. 

· Demostrar interès pel descobriment de nous instruments escolars de percussió. 

· Memoritzar i coordinar moviments en la interpretació d’una coreografia en grup.

· Ajustar el propi moviment a l’espai i als altres en els desplaçaments.

· Valorar i gaudir una peça musical clàssica. 

· Discriminar acústicament instruments escolars de percussió.

· Recordar els moviments corporals associats als sons d’instruments diversos. 

· Adoptar una actitud positiva en les interpretacions en grup, tant de cançons com de coreografies. 

Sent la música 1 – Programació Catalunya
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